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1 Sentier des Trois Baies (Bourail)
1h30AR.-4kmA.R.-D+:514 m
Cotation :

* Effort (iBpincex 16) EN facile

» Technicité assez facile

* Risque [} peu élevé
Difficultés : quelques raidillons.

35min-1km-D+:3m
Cotation :

« Effort (iBpinaex 6) N facile

» Technicité E§ facile

* Risque [l faible
Difficultés : aucune.

Plateau de Dogny (Sarraméa)
7h-16km-D+:1502m
Cotation :

» Effort (iBpinaex 115) @ difficile

 Technicité =¥ peu difficile

* Risque [} peu élevé (@ ponctuel)
Difficultés : & : conditions pouvant étre difficiles par
temps pluvieux : froid glacial, brume, sentier tres
glissant, orientation difficile ; itinéraire engagé.

Sentier de la Petite Cascade (Farino) ﬁ* }_'.'I.‘El
1h30AR.-3,6 kmAR.-D+:135m , SRl oty

Cotation : T kR
« Effort (iBpinaex 17) N facile A2 ,1'1';'41
« Technicité 0 facile =] et
* Risque [l faible
Difficultés : aucune.
Sentiers de Ouano (La Foa) [m] s [m]
A (Nipwino) *}'_%}E
1h30-38km .,;‘.:_q_?-"r T
Cotation : o
- Effort (iBpinaer 12) £ facile 15y

* Technicité g facile
* Risque [ faible
B (Nidowé)
2hAR.-4,6 kmA.R.
Cotation :
« Effort (iBpindex 18) 9 facile
* Technicité g facile
* Risque [0 faible
C (Megiwé)
45 mn A.R.- 1,6 km A.R.
Cotation :
« Effort (iBpindex 26) E9 facile
* Technicité g facile
» Risque [3 faible
Difficultés : tous les sentiers longent le bord de
mer. lls sont plats. Seul le sentier C, qui grimpe
au sommet du Pic Ouano, comporte une petite
ascension de plus de 100 m de D+...
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6 Sentier des Marmites (Dumbéa)
4hAR.-11,5km-D+:333m
l Cotation :

« Effort (iBpincex 49) (1 peu difficile

« Technicité £l peu difficile

(@ assez difficile de @ a€B®)

* Risque [E) faible (A ponctuel)
Difficultés : passages caillouteux
notamment au point
M la traversée de la riviere Dumbéa peut-étre trés
dangereuse voir impossible par temps de pluie.

difficiles

7 Sentier de I’Ancien Barrage (Dumbéa) EI HE
l4h15 11,7 km - D+ : 539 m

Cotation :
« Effort (iBpinaex 37) 1 peu difficile
» Technicité H assez facile
* Risque B} assez faible

Difficultés : aucune.

8 Sentier des Cobaleurs (Dumbéa) L?i':LE

3h30-84km-D+:577 m j-._.._..‘_“
. Cotation : -i?f'ii

« Effort (iBpineex 39) B assez facile -=|; "‘-"13'5

- Technicité @ assez facile S e

* Risque [ faible (A ponctuel)
Difficultés : traversée de la riviere au départ.
Dangereux par temps de pluie.

9 Sentier botanumérique (Nouméa)
11 mn-0,6 km-D+:108 m
l Cotation :
« Effort (iBpinaex 12) B)) facile
» Technicité [N facile
* Risque [) faible
Difficultés : aucune

10 Sentier de I’llot Signal (Nouméa)
30mn-1,6 km-D+:15m
I Cotation :
« Effort (iBpinaex 12) F9 facile
» Technicité facile
* Risque E) faible
Difficultés : aucune
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Traces et points GPS
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Régions touristiques

GRAND SUD
* Mont-Dore
* Yaté
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* Moindou

* Sarraméa
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* Boulouparis

NOUMEA
* Dumbéa
* Paita
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d’obtenir des informations
complémentaires notamment

les traces GPS. ' iLES DES PINS

LEGENDE )
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1  Parc provinciaux
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11 Sentier de I'llot Ste Marie (Nouméa)
30mn-1,6 km-D+:15m
l Cotation :
« Effort (iBpinaex 12) 9 facile
« Technicité E3 facile
* Risque [N faible
Difficultés : aucune

12 Sentier du Mont-Dore par la Corniche [=x .d.;"f;'El
(Mont-Dore) '-'=‘-..""s ';,:'1-: T
4h30AR.-7,3kmAR.-D+:810m & éﬁ
Cotation : e rEL

« Effort (iBpindex 80) [ assez difficile Ett‘i-

« Technicité @ assez difficile

* Risque [} peu élevé
Difficultés : dénivelée relativement importante,
aucune ombre sur le parcours, orientation difficile
et terrain glissant au sommet par temps brumeux.

13 Sentier du Mont-Dore par Plum
(Mont-Dore) S etk
4h15AR.-129kmAR.-D+:807 m :Fiii] é
Cotation : h T

« Effort (ibpinaex 65) (] peu difficile

+ Technicité £} peu difficile

* Risque [} peu élevé
Difficultés : dénivelée relativement importante, aucune
ombre sur le parcours, orientation difficile et terrain
glissant au sommet par temps brumeux.
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14 Sentier de I'ilot Casy E]"'-I.'.qi‘
1h30-4km-D+:156m ;-;,.-_1-“
Cotation : gJ-.F' o g

pi
- Effort ( 15) £ facile et _}5-;

. Technloﬁﬁ'@essez facile 2541

* Risque A assez faible
Difficultés : pas d’eau

15 Sentier des Agathis (Yaté) IEEEEH [=]
2h- 4,9 km - D+ : 146 m Jh:h,. ._-i.‘,.-'!ﬁ

. -t _.I'-‘"-I"r-.

Cotation : E}%Li ;!

« Effort (iBpindex  18) E9 facile 2 i T

« Technicité ) facile El-r’ﬁ:"grﬂ

* Risque [8 faible
Difficultés : aucune.
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o De Prony au refuge des Néocalitropsis
4h30-14 km-D+:540 m
' Cotation :
* Effort (iBpincex 48) (1 peu difficile
 Technicité [} peu difficile
* Risque [ peu élevé (@) ponctuel)
Difficultés: parcours glissantetriviére infranchissable
par temps pluvieux.

Tr"El

éﬁL. _

@ Du refuge des Néocalitropsis Ol
au site de Netcha 5-*;_-.:.'*1,‘.3'1":!'-'5:
3h30 -10,8 km - D+ : 590 m e Ao
Cotation : e

« Effort (iBpindex 57) £ peu difficile
» Technicité £} peu difficile

* Risque A assez faible
Difficultés : montée vers le Pic du Pin.

9 Du site de Netcha
au refuge de Ouénarou
6h30-19,5km-D+:605m
Cotation :
« Effort (iBpinaex 66) 1 peu difficile
* Technicité @ assez facile

* Risque [} peu élevé
Difficultés : la distance et quelques creeks
infranchissables par temps pluvieux.
@) Du refuge de Ouénarou Elpety
au refuge des Muletiers i' Shzead
6h-14,6 km-D+:870 m AL
Cotation : FaEatgi e
- Effort (ipinaex 82) @ assez difficile =L '
» Technicité =] peu difficile

* Risque A assez faible
Difficultés : la distance et les montées physiques. La
traversée de la Riviere des Electriques est parfois
impossible.

Tristaniopsis (par les crétes)
9h-23,7km-D+:1127 m
Cotation :

» Effort (iBpinaex 101) @ difficile

« Technicité ] peu difficile

* Risque ] peu élevé
Difficultés : distance importante.

u

T Du refuge de Ouénarou au refuge des 771 7

Tristaniopsis (par la piste) 1-13}
I 9h-23,7km-D+:1127 m

t“‘ ]
e

Cotation : ok o b
» Effort (iBpineex 101) @ difficile E:lgﬁ‘-.%giug}" A
« Technicité ] peu difficile
* Risque =] peu élevé

Difficultés : distance importante.
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Lacs du Grand Sud
inscrits a la convention
de Ramsar

sur les zones humides
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16 Sentier de Netcha (Yaté) (=]t e (o]
3h-8,7km-D+:487 m ,'ﬁ;%: W)
Cotation : i"-,';’.i;;‘ 'ﬁ:ﬁp__:

- Effort (i@ 49) £ peu difficile i it
« Technicité A assez facile FL o
* Risque [ peu élevé

Difficultés : dénivelée relativement importante, pas
d’ombre, /A pas de points d’eau sur le parcours.

17 Sentiers du Bois du Sud (Mont-Dore)

1h-26km-D+:151 m
l Cotation :

+ Effort (iBpinaex 25) ) facile

» Technicité B assez facile

* Risque A assez faible
Difficultés : # aucun point d’eau sur les hauteurs
des Bois du Sud. La traversée des creeks ne se fait
pas toujours a pied sec.

18 Sur les traces de la Pénitentiaire al-_'f
(Mont-Dore) =3 1___'*1_-,“
1h-2,2km-D+:99 m l,_,_-.‘-rfgf'ﬁ-r
Cotation : I-':'_'Fi“fu_:" 3

« Effort (iBpineex 11) B8 facile [ e ey

 Technicité @ assez facile
* Risque [9 faible
Difficultés : & sentier glissant par temps humide.

E "I-'rtﬁll.*

13kmAR.-D+:1143 m f.l_;«
I_hr.

« Effort (ibp:@ 69) 1 peu difficile Fﬂ!*' _1,34-

» Technicité  assez difficile

* Risque B assez élevé (sans descente dans la

riviere)
Difficultés : plusieurs zones glissantes par temps
humide, A peu de points d'eau. Baignade interdite a
cause des lachers d’eau.

19 Route a Horaires (Yaté)
5h30AR. -
Cotation :

e Du refuge des Muletiers
au refuge des Tristaniopsis

l5h45-17,8km-D+:590m
Cotation :

:- I ' -r._l_: T ;JEE.
S
« Effort (ifpmase 59) B peu difficile I Rt

» Technicité B assez facile

* Risque £} peu élevé
Difficultés : la distance et quelques
infranchissables par temps pluvieux.

creeks

e Du refuge des Tristaniopsis
au refuge de la Mine Soleil
7h30-153km-D+:1290 m
Cotation :
* Effort (iBpindex 94) @ assez difficile [=
 Technicité @ assez difficile
* Risque [} peu élevé (4 ponctuel)
Difficultés : 1a distance, la dénivelée .
A la traversée de la riviere peut-étre trés
dangereuse voir impossible par temps de pluie.

) Du refuge de la Mine Soleil 2 la vallée de EI.""L:E""El
Dumbéa (par la branche Sud 4
l et I’Ancien Barrage)
5h15-15km - D+ : 686 m
Cotation :
* Effort (iBpincex 67) 1 peu difficile
e Technicité peu difficilee
e Risque ] peu élevé
Difficultés : certains passages sont parfois
glissants.

> Du refuge de la Mine Soleil a la vallée de El ks o]
l Dumbéa (par le Mont Poudéhoume it

et la Branche Nord)
5h30-15km-D+:654m

Cotation :
« Effort (ibpinaex 64) 1 peu difficile
e Technicité ] peu difficile

e Risque A assez faible
Difficultés : certains passages sont parfois glissants.
A al'arrivée. la traversée de la riviere Dumbéa
peut-étre tres dangereuse voir impossible par
temps de pluie.

GR® NC2 (de Nassirah a Ouipoin)
Lo

9 De la tribu de Nassirah
au refuge du Mont Do
6h15-125km-D+:1391 m
Cotation :
« Effort (iBpinaex 64) 1 peu difficile
* Technicité ] peu difficile
* Risque B assez faible
Difficultés : Dénivelée importante.
A fermeture de I’étape 1 Nassisah- Mont Do : du
ler au 30 avril et du 15 décembre au 31 janvier.

9 Du refuge du Mont Do
au refuge des Cagous
4h45-11,5km-D+:843 m
Cotation :
* Effort (iBpinaex 57) £1 peu difficile
 Technicité @ assez difficile
* Risque @ assez élevé
Difficultés : 4, la traversée de la Oua Nonda peut-
étre trés dangereuse voir impossible par temps de

i%—i%ag

@ Du refuge des Cagous
a la tribu de Ouipoin

|- I".l- .I

st

4h40-11,4km-D+:772 m
Cotation :
« Effort (iBpinaex 37) B assez facile
» Technicité F assez facile
* Risque [l faible
Difficultés : peu de difficultés.

Parc du Grand Lagon Sud
inscrit au patrimoine mondial

« Effort (iBpinaex 50) = peu difficile

* Technicité £3 assez difficile

* Risque 3 assez élevé (rivieres).
Difficultés: distance importante. Plusieurs traversées
de rivieres dangereuses en période de crue. Sol
fréquemment glissant.

21 Sentier de la Source Thermale
par l'usine (Yaté)
2h40-9,1 kmA.R.-D+:342 m
Cotation : !F"‘&:%,‘.‘- ]
« Effort (iBpincex 43) A assez facile  [F15E
» Technicité B assez facile
* Risque 8 faible
Difficultés : aucune.

22 Sentier du Cap N’Dua (Mont-Dore) EIL“?'}'{LE
1 h45A.R.-4,5 km - D+ : 258 m '-:I-;:l'h: *ﬂ
Cotation : 3 'E:._J_;;-l.i_""'.'r x

p = "
« Effort (ibpinsex 35) A assez facile et
« Technicité §3 facile O b

* Risque B faible
Difficultés : parfois glissant par temps humide.

23 Chemin des Bagnards (Mont-Dore) (=] 5850 4. =]
Ih30AR. - 45 kmAR. - D+ - 50 m S spite
Cotation : ;?:r}q,*-" i;

e

« Effort (iBpinaex 15) F9 facile
» Technicité N facile
* Risque A faible

Difficultés : aucune

de 'UNESCO
Yves Merlet
¢ X
20 Sentier de la Source Thermale IEI_‘L".‘-HJE]T (-
par Prony (Mont-Dore) AT g \
6 hAR.-18,9 km - D+ : 738 m Aller C .24 .
Cotation : . 25 N, J

24 Boucle du pic N'Ga et OIf i O
l du Pic Meunier (ile des Pins) )

3h-5kmA.R.-D+:260m e

Cotation: -‘é\r:‘?:.ﬁﬁ

« Effort (iBpincex 37) A assez facile  [M3Er&iz

* Technicité £} peu difficile
* Risque A assez faible
Difficultés : pente et sentier parfois caillouteux.

25 Sentier de Kuto (ile des Pins)
» Grande boucle :
l du point @ au point @via € :
27km/1h
* Petite boucle :
du point@au point @) via@ :
23km/ 0 h45mn
Cotation
« Effort (iBpindex 37) A assez facile
* Technicité £} peu difficile
* Risque A assez faible
Difficultés : pente et sentier parfois caillouteux.
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Parc Provincial de la Riviéere Bleue
Créé en 1980, le Parc Provincial de la Riviere Bleue
s’étend sur 22 000 hectares. Les exploitations forestieres
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Sports de nature terrestre en province Sud

,;.fait de lui un compagnon familier.

Le Domaine de Deva

Il s’inscrit au sein d'un vaste espace naturel protégé.
Une partie de la Zone cotiere ouest est inscrite depuis
2008 au patrimoine mondial de I"humanité de I"'UNESCO.
Depuis son acquisition par la Province Sud en 1992, ce
domaine de 7 815 hectares les vététistes, les randonneurs,
les parapentistes et abrite également un observatoire
ornithologique unique sur le territoire.(deva.nc)

*

Le village de Prony

Restauré par des passionnés, |'ancien village de Prony,
illustre a lui seul trois phases historiques : celle du bagne,
celle de I'exploitation du bois, celle enfin des débuts miniers
de la Nouvelle Calédonie.

Le cagou
(Rhynochetos jubatus)

Bel oiseau au plumage gris bleuté,
le cagou est discret. Endémique
et unique représentant de sa
famille, il est trés vulnérable
et victime de prédateurs

introduits  (chiens, chats,

cochons, rats), des incendies

et du morcellement forestier.

Depuis les années 80, il fait
I'objet d'un programme de

protection mené par la province
Sud. C’est I'embléme du pays.

Corbeau néo-calédonien

|l'ala particularité de concevoir
des outils, notamment avec
des feuilles de pandanus,
pour atteindre sa nourriture.
Vous |'observerez le plus
souvent une brindille au bec
a la recherche de vers dans le
tronc d’'un arbre.

Le gecko
Soixante-douze espéces de lézards et de geckos, dont
soixante-dix  sont endémiques,
sont recensées en Nouvelle-
Calédonie. C’est en Nouvelle-
Calédonie que vit le plus gros
gecko arboricole du monde
(Rhacodactilus leachianus).
Le petit margouillat, espece
introduite, est le plus
répandu et aime vivre la ou
les hommes sont installés. Le
cri caractéristique qu’il émet

Aire de gestion durable de Netcha

Lieu de détente et de séjour en bordure de la Riviere des
Lacs. Il a été créé pour permettre des activités récréatives
en un lieu proche de la réserve naturelle des Chutes de la
Madeleine. Entrée payante

Le Parc Provincial des Grandes Fougéres
Situé sur les communes de Moindou, Farino et Sarraméa,
a 1h30 de Nouméa, il couvre une superficie de 4 535 ha
de forét tropicale humide, dans la partie Sud d’un massif
forestier plus vaste appartenant principalement au domaine
privé de la province Sud. Inclus sur le périmetre de la
zone tampon terrestre de la Zone Cétiére Ouest inscrite
au patrimoine mondial de I"'UNESCO, il s’étend sur des
terrains volcano-sédimentaires (schistes) a des altitudes
variant entre 400 et 700 métres.

Dans les pas des condamnés...

Le GR® NC1 emprunte certaines pistes et sentiers créés
par les condamnés de I’Administration Pénitentiaire (A.P).
Le bagne constitue I'un des fondements de I'histoire de
la société néo-calédonienne. Entre 1864 et 1897, plus
de 22000 transportés (condamnés par les tribunaux
aux travaux forcés) mais aussi prés de 4000 relégués
(délinquants, vagabonds, récidivistes), hommes et femmes,
ont été envoyés a « la Nouvelle ».

La Forét Noyée

La création du barrage de Yaté et de son
lac artificiel a provoqué la disparition
de plusieurs hectares de foréts. Les
arbres, noyés par la montée des
eaux, sont devenus des créatures
étranges qui  dressent leurs 4
silhouettes pathétiques vers le ciel.
Leurs troncs, blanchis par le soleil
et les intempéries, brillent dans la
lumiére du jour ou sous les rayons
blafards de la pleine lune. La Forét Noyée
est devenue un objectif touristique populaire
et magique.

Les Marmites de Géant
Ce sont des cavités naturelles,
creusées par le tourbillonnement £
de I’eau et des galets leur donnant
une forme quasi circulaire. Elles
sont nombreuses dans le lit et
sur les berges de la Riviere Bleue,
notamment dans le secteur des
Cornes du Diable.

La Plaine des Lacs

La Plaine des Lacs est une vaste zone .
humide qui occupe une importante
partie du Grand Sud. Les espeéces
et écosystemes rencontrés dans
cette zone riche en ferro-nickel et
manganese sont exceptionnels et
uniques au monde. C’est a ce titre
que la zone des lacs du Grand Sud
a été reconnue comme zone humide
d’intérét international et inscrite a la
convention de RAMSAR.

Le Pont Pérignon
La Société des Bois du Sud, établie
dans le bassin de la Yaté depuis
1945, fournissait le marché local
en bois. En 1959, la construction §
et la mise en eau du barrage de {#¥
Yaté, imposent de nombreux
travaux car I’exploitation
forestiere est située de part et
d’autre de la zone inondable. Il faut
alors créer de nouvelles routes, des
radiers et des ponts comme le Grand Pont

. (aujourd’hui nommé Pont Pérignon) pour traverser la

. zone inondée de la Riviere Blanche. La construction

ate de 28 décembre 1959.

_-—.___.,, 1is ovata (photo) est une espeéce,
~—plus basse et plus ramassée. Elle est

et miniéres du site au début du siécle dernier ont laissé
quelques vestiges encore visibles.

Le Parc de la Haute Dumbéa

Le parc offre des randonnées sympathiques le long de la
riviere de Dumbéa telles que I’Ancien Barrage, les marmites
du Diable ou encore le trou des nurses. Prenez un peu de
hauteur également en escaladant le mont Dzumac.

Aire de gestion durable du Bois du Sud

Cette aire aménagée est établie dans une belle forét humide
centrée sur un petit cours d’eau. Réserve naturelle, elle
se situe au pied du Pic du Cintre et de la Forét Cachée.
Elle accueille des campeurs (plusieurs emplacements
aménagés ; blocs sanitaires avec douches). Entrée payante.

Les terres rouges du Sud

Les éclatantes couleurs ocre et |la texture des terres du Sud
frappent le visiteur. Il y a, en fait, plusieurs couches. La
cuirasse ; les latérites pauvres en nickel, qui recouvrent
une couche de roches altérées (saprolite) avec des
concentrations de nickel plus importantes (2 a 5 %).
L’ensemble repose sur les roches meres : la péridotite. Mal-
gré ces conditions tres défavorables, les espéces du ma-
quis parviennent a pousser sur des sols pauvres et toxiques
grace a des systémes d’adaptation uniques au monde.

Les exploitations forestiéres apres 1911
Lorsque I'exploitation forestiere de Prony

reprend en 1911, des voies ferrées
sont aménagées pour permettre 4
I’exploitation de la forét humide.
Elles atteignent la Forét du |
Mois de Mai et la Riviere Bleue. |
La main-d’ceuvre est surtout §
indonésienne et japonaise. La
Seconde Guerre mondiale met fina
cette activité. Aprés 1948, plusieurs
autres compagnies exploitent le kaori,
le chéne-gomme, l'araucaria, le houp,

le tamanou, |'acacia, le bois bleu, le hétre et le kohu.

Le chéne-gomme

(Arillastrum gummiferum)

Ce grand arbre a la silhouette
élancée est une espéce endémique
présente uniquement dans le
Sud de la Grande Terre. Son

bois dense et dur a longtemps

été utilisé pour des charpentes

et des constructions de marine.

Il est tres vulnérable au feu et il
a beaucoup souffert des incendies
provoqués par les prospecteurs.

Néocallitropsis Pancheri
Conifere endémique dont le bois est
imputrescible. Imprégné d’une huile
essentielle utilisée comme fixateur
de parfum, son exploitation
intensive a mis sa survie en
danger. C’est la premiére espece
officiellement protégée en
Nouvelle-Calédonie par le Code
de I'environnement de la Province
Sud.

Des plantes bien étranges...

Drosera neocaledonica et Nepenthes vieillardii sont des
plantes carnivores qui intriguent et
titillent I'imagination. Les Nepenthes
sont des pieges redoutables pour
les insectes. Elles secretent un
suc qui noie et digére les proies.

Les Drosera produisent un

leurre de nectar destiné a attirer

les insectes. Fatale méprise!

Ils s’engluent et s’épuisent
rapidement. Les Drosera replient
alors leurs poils et digerent les
victimes vivantes.

“

Le kaori (Agathis sp.)
Il existe cing espéces de kaoris
en Nouvelle-Calédonie, toutes
endémiques. Ce sont des coniferes s
de la famille des Araucariacées. g iE
Agathis lanceolata est un grand K‘?

arbre robuste et imposant, dont We®

un magnifique spécimen de plus ‘i
de 1000 ans peut s’admirer dans
e Parc Provincial de la Riviere Bleue.

ccnl'lrmu,r la premiere partie du GR® NC1.

i & [

La direction de la Culture, de la Jeunesse et des Sports
de la Province Sud réalise un travail de développement,
d’aménagement, d’entretien et de suivi des sites sportifs.
Dans un souci de qualité, elle a engagé des partenariats
avec les principales fédérations délégataires : Fédération
Francaise de la Randonnée Pédestre (FFRandonnéee),
Fédération Francaise d’Equitation (FFE), Fédération
Francaise de Cyclisme (FFC). Ces organismes homologuent,
agréent ou labellisent les itinéraires qui respectent un
cahier des charges.

Les sentiers de randonnée

Ces sentiers sont libres d’accés, aménagés, balisés et
entretenus. Ils permettent une grande diversité de choix,
tant pour les randonneurs expérimentés que pour ceux qui
aiment les balades en famille. Chaque année, la liste des
tracés s’enrichit, améliorant ainsi I'offre de la province Sud.

Sur le GR® NC1 et les PR

* La toponymie est celle des cartes IGN ou DITTT.

 La déclinaison magnétique : environ 12° E.

* Les coordonnées GPS : exprimées dans le systeme UTM
et référencées au WGS 84.

e Les horaires : temps de marche calibrés au GPS, incluant
des arréts raisonnables.

* La dénivelée cumulée positive (addition des montées) et
les distances : évaluées au GPS.

Télécommunications
((( ))) Le réseau « NCL Mobilis » couvre bien le territoire,
mais des zones d’ombre importantes subsistent,
notamment sur les étapes n°5 et 6 ou des bornes
d’appel d’urgence sontinstallées: abris des Cornes du Diable;;
camp des Fougeres ; refuges Muletiers et Tristaniopsis.

Période conseillée

 La saison chaude et humide (mi-novembre & mi-avril) est
peu propice a I'effort physique.

» La premiére intersaison (mi-avril a mi-mai) est la période
favorable pour la randonnée.

* La saison fraiche (mi-mai a mi-septembre) est également
intéressante.

» La deuxiéme intersaison (mi-septembre a mi-novembre)
est la période idéale pour les activités de pleine nature et
la photo.

La durée du jour varie peu entre la saison fraiche (de 6 h
a 17 h) et la saison chaude (de 5h a 19 h).

Recommandations
Marcher léger : le poids est I'ennemi du plaisir et de la sécurité.
Eviter de camper en dehors des lieux prévus, de ramasser
des plantes et de créer des raccourcis, afin de contribuer a
la protection d’un environnement fragile.
Respecter :

e Le travail des équipes d’entretien et les aménagements

de la province Sud;

e Les propriétaires du sol (domaine, privés, coutumiers);

e La faune, la flore et I’environnement;

¢ La signalisation et les panneaux d’information en place.
Gardez et triez vos déchets.

Eau : boire régulierement est une discipline indispensable

surtout en saison chaude (Hydrochlonazone ou Micropur).

A\ Les animaux sont interdits dans les aires protégées et les
zones naturelles. L'approvisionnement est aléatoire. Traiter I'eau
est nécessaire.
Signaler les difficultés, défauts ou dégradations concernant
I’assise du sentier, le balisage et le niveau de difficulté
(cf. contacts au dos du dépliant).

le la Source Thermale (Yaté).

Refuges et abris
E: Certains sont dotés de matelas. et d’alimentatio®

électrique solaire.

Le sentier GR®NC1 est équipé de 6 refuges et de

Pour la logistique, les randonneurs doivent avoir let

matériel. Pour tous les points d’eau, il est conseillé d’utilise

des pastilles de purification pour éliminer rapidement les
bactéries.

¢ Refuge des Néocallitropsis : gratuit - 8 couchages —
Tables & Bancs - Barbecue - WC - Eau douce non traitée.
Emplacements de camping.

» Refuge de Netcha : le refuge GR®NC1 est gratuit ;
8 couchages, tables, bancs et BBQ. Les commodités et le
camping sont payants. 10 emplacements de pique-nique/
camping : un faré abri équipé d’une table-banc, d’un coin
feu et emplacement de camping. Des tentes gratuites a
disposition des randonneurs (a I'accueil). Refuge pour les
randonneurs : WC ; douche.

* Refuge de Ouénarou : entrée du Parc Provincial de la
Riviere Bleue, arrivée de I'étape 3. L'accés du refuge est
gratuit mais I'entrée du parc est payante. Table-banc, 8
couchages, BBQ, eau douce non traitée, WC, douche.

e Refuge des Muletiers : arrivée de I'étape 4 ; bord du creek,
8 couchages, tables, bancs, barbecue, WC, eau douce non
traitée. Emplacements de camping.

* Refuge des Tristaniopsis : arrivée de I'étape 5 ; proximité
d’'un creek, 8 couchages, tables, bancs, barbecue, WC,
eau douce non traitée. Emplacements de camping.

e Abri de la Corne du Diable (étape 6) : hélistation,
2 couchages.

e Abris du Camp des Fougeres (étape 6) : hélistation,
4 couchages.

* Refuge de la Mine Soleil : arrivée de I'étape 6 ; hélistation
gratuit, 8 couchages, tables, bancs, barbecue, WC, eau
douce non traitée (eau de pluie). Emplacements de
camping.

Le sentier GR®NC2 Nassirah - Ouipoin est équipé de

2 refuges et de 2 abiris.

* Refuge du Mont-Do : arrivée de I'étape 1 ; 8 couchages,
tables, bancs, barbecue, WC, eau douce de récupération
non traitée. Hélistation. Emplacements de camping.

e Abris de la Oua Nonda : situés de part et d’autre de la
riviere. 2 couchages.

* Refuge des Cagous : arrivée de I'étape 1 ; 8 couchages,
tables, bancs, barbecue, WC, eau douce de récupération
non traitée. Hélistation. Emplacements de camping.

Notes :

* Pas de réservation : premier arrivé, premier logé.

e 'entrée et la nuitée dans le Parc Provincial de la Riviére
Bleue sont payantes

Le refuge des Tristaniogisis
(Parc Provingial | i£ ié

= s
(Parc Provincial de la Riviéreﬁleﬁjfagg{ S

Vue vers le lac de Yaté depuiis
I'étape 4B du GR®NCT

Chute de la Madeleine (Mo tDore)™"

Pourquoi utiliser des coordonnées UTM plutot que géographiques ? ;
Les coordonnées rectangulaires (UTM), exprimées dans le systeme décimal (expl : 750 845 -7 491
a manipuler que les coordonnées géographiques exprimées dans un systeme sexagésimal complexe. L

téléphoniques permettent de saisir celles-ci.

Cotation FFRandonnée®

Cette fédération définit les normes des itinéraires qu’elle certifie. Elle a congu un outil permettant d’estimer la difficulté s i

randonnées en milieu aménagé.

- Trois critéres

o Leffort : iBpindex difficulté « physique ». C'est une
valeur numérique objective calculée a partir de la trace
GPS. Elle fournit un indice d’effort qui doit étre modulé
en fonction de I’état de forme du marcheur selon tableau
joint.

* La technicité : difficulté de progression suivant la nature
du terrain.

e Le risque : niveau d’exposition du randonneur a des
conséquences plus ou moins graves en terme d’accidents ¢

- Cinqg niveaux par critére
Niveau EB : facile ; Niveau B3 : assez facile ; Niveau

- La difficulté d’un itinéraire : état de forme physique + rythme de progression + conditions météorologiques + importance

de I'effort (conditions du terrain + IBP index).

- Informations complétes sur le site FFRandonnée® : ffrandonnee.fr/_241/cotation-de-randonnees-pedestres.aspx

Catégories d’itinéraires
¢ Itinéraires de Grande Randonnée linéaires qui traversent

plusieurs régions d’un pays, en plusieurs jours. Balisés par
deux rectangles superposés de couleur blanche et rouge.

e [tinéraires de Promenade et de Randonnée d’'une jour-
née maximum. Balisés par un rectangle de couleur jaune.

* Marquage des balisages

Le jalonnement des sentiers est réalisé avec des marques
de peinture ou en jalonnettes sur les arbres, les rochers, les
murs, les poteaux. Leur fréquence est fonction du terrain.

: peu difficile ; Niveau @ : assez difficile ; Niveau @ : difficile

Fi

P =t
by

Tableau comparatif Préparation physique

IBP index

Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute

Difficultés itinéraire Score IBP Score IBP Score IBP Score IBP Score IBP
Facile 0-6 0-13 0-25 0-50 0-100
Assez facile 7-13 14-25 26-50 51-100 101 - 200

Assez difficile 20-25 39-50 76 -100 151 -200 301 - 400
Difficile >25 > 50 > 100 > 200 > 400

orporels.

Balisage [I§
— ] [ ] \
Bonne Tourner a Tourner Mauvaise
direction gauche a droite direction
Balisage ==
Bonne Tourner a Tourner Mauvaise
direction gauche a droite direction

SECURITE

£ EN CAS D’ACCIDENT

Les numéros utiles gratuits

* 15 SAMU (probléme médical) « 16 Secours en mer

* 17 Gendarmerie » 18 Pompiers ¢ 112 numéro d’'appel européen

» Garder son calme, ne pas céder a la panique.

* Protéger : éviter le sur-accident; mettre le groupe et la
victime en sécurité.

Alerter : estimer la situation. Décrire les lieux : nom de
I'itinéraire; nature du terrain : créte, vallée, sous-bois,
etc.; numéro de la derniére borne passée (les itinéraires
et les hélisurfaces sont équipés de bornes numérotées);
sens de progression et, si possible, coordonnées GPS
(type de coordonnées : UTM — datum : WGS 84).
Attendre les
instructions du
service de secours.
Secourir : pratiquer
les gestes de
premiers secours
Secours héliporté,

se rendre visible
(situation,
mouvements, fusée,
lampe, miroir).

Sur les « drop zones »,
suivre les consignes
affichées.

Hélisurface (DZ) :
zone d’atterrissage
des hélicopteres privés et militaires.

YES, NO

Nous n’avons
pas besoin de
secours.

Nous avons
besoin de
secours.

& LE FRANCHISSEMENT DES RIVIERES £

En Nouvelle-Calédonie, le débit des cours d’eau varie
rapidement : leur franchissement peut devenir trés vite
dangereux. Restez donc trés prudent au moment de
traverser une riviere s’il pleut, méme en amont de votre
balade.

Les barrages de Dumbéa et de Yaté peuvent effectuer des
lachers d’eau. Le niveau s’éléve rapidement (débits tres
importants).

Sur la riviere Yaté, une siréne vous avertit de I'imminence
du danger. En aval, la baignade est interdite. Quittez le lit
de la riviere et gagnez un point haut sur la berge.

& PREVIFEU A&
Les incendies sont une des principales causes de
dégradation du patrimoine naturel calédonien. Les
randonneurs sont acteurs ou victimes. Avant de partir,
vérifier le risque incendie sur le site meteo.nc/previsions/
risque-feu. Appeler le 18 en cas d’incendie.
Risque extréme : le feu sous toutes ses formes (BBQ,
cigarette, réchaud...) est strictement interdit dans les
espaces naturels. Certains sites ou [
sentiers peuvent aussi étre fermés :
se renseigner avant de partir.
Risque tres élevé: le feu sous
. toutes ses formes (BBQ, cigarette, N
réchaud...) est strictement interdit
dans les espaces naturels.
Risque élevé : le feu sous toutes ses .
formes (BBQ, cigarette, réchaud...)
est déconseillé dans les espaces
naturels.
Risque faible a modéré : respecter
les réglementations provinciales &
et communales. Le feu reste une .
pratique a risque.

&\ LES REGLES CLE
1 - Avant une sortie

« Choisir votre activité ou votre itinéraire en fonction de vos
capacités et de celles des autres participants. La difficulté de
votre sortie est déterminée par le niveau de la personne la plus
« faible » techniguement et physiquement. Ne pas surestimer
votre niveau, ni celui des autres participants.

* Prendre connaissance des caractéristiques de la sortie dans
les documents descriptifs publiés sur le site internet de la
province Sud ou dans les publications concernant I'activité
en question. Attention, les durées et les niveaux de difficulté
annoncés sont indicatifs! Prévoir toujours une marge de
sécurité. Choisir les sites et les itinéraires labellisés proposés
par la province Sud et suivre la signalisation en place.
Télécharger les traces GPS si vous étes équipé d’un récepteur.
- Etudier I'itinéraire principal, Iitinéraire de retour et les
itinéraires de secours.

* Prendre systématiquement connaissance de la météo un
jour ou deux avant la sortie et la vérifier le jour méme.

» Repérer la localisation des infrastructures : les abris, les
refuges, leurs acces.

« Attention, partir seul est fortement déconseillé! (L'isolement
augmente les risques.)

* Ne pas compter uniquement sur le téléphone portable : il
n'est pas toujours possible d’accéder au réseau.

* La quantité de nourriture et de boisson sera fonction des
caractéristiques de la sortie.

« Attention, les animaux domestiques sont rarement autorisés
sur les sites d’activités nature!

2 - La veille du départ
« Vérifier la météo et les conditions du terrain.
» S’alimenter en privilégiant les sucres lents.
« Vérifier I'’équipement et son état.

L'équipement conseillé (liste non exhaustive)
* Des chaussures adaptées (partout en province Sud, les
chaussures de sport fermées sont suffisantes).
* Le matériel d’orientation (carte topographique, boussole,
altimétre, GPS éventuellement). Apprendre a s’en servir.
» Boisson & vivres de courses.
* Le matériel d’alerte et de signalisation (miroir, sifflet,
fumigene, fusées portables ou lampe stroboscope).
» Un téléphone portable et les numéros d’urgence utiles.
» Une trousse de premiers secours.
» Une couverture de survie.
» Un vétement de pluie léger et un vétement chaud.
 Votre traitement médical habituel ou préventif (allergie,
asthme, etc.).
* Une lampe.
+ Un couteau. :
» Un chapeau ou une casquette. E;
* De la lotion anti-moustiques. @
* De I’écran solaire.
* Des lunettes de soleil. i
3 - Le jour de la sortie
* Informer une personne de votre itinéraire et de |'horaire
prévu de retour.
« Vérifier la météo et les conditions du terrain, notamment le
niveau des rivieres.

4 - Pendant I’activité
« Boire et manger réguliérement. Ne pas attendre d’avoir soif
pour s’hydrater. Privilégier les sucres lents.
* Adapter la progression suivant ['état de forme des
participants.
« Surveiller les horaires et la météo. Ne pas hésiter a renoncer
ou a modifier I'objectif.
* Rester sur I'itinéraire balisé.

& Températures : la Nouvelle-Calédonie est un pays tropical.
[I'y fait souvent chaud, méme en saison fraiche. Mais il peut
aussi faire trés froid. De plus, /e vent, quelle que soit sa direction,
est un facteur refroidissant pour le corps. Il peut aussi étre le
vecteur d’une baisse de la température de I'air (advection d’air
froid) mais aussi d’un réchauffement, ce qui est moins connu et
pourtant fréquent (meteovergne.com).

Photo J.F. CLAIR
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